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            Le 20 octobre 2023 

 

 
 

UNE MILITAIRE DU 34
e
 GROUPE-BRIGADE DU CANADA REMPORTE LE 

PRIX D’ATHLÈTE FÉMININE DE L’ANNÉE DE L’ARMÉE CANADIENNE 
 

Par l’enseigne de vaisseau de 1
re

 classe Émile Bélanger, affaires publiques, 34
e
 Groupe-

brigade du Canada 

 

MONTRÉAL (Québec) – La capitaine Valérie Leone a remporté le prix d’athlète 

féminine de l’année de l’Armée canadienne au cours de la cérémonie du mérite sportif 

des Forces armées canadiennes (FAC), à Ottawa (Ontario), le 18 octobre 2023.  

 

Originaire de Montréal et actuellement employée comme officière de sélection du 

personnel au 34
e
 Groupe-brigade du Canada, la capitaine Leone pratique la dynamophilie 

(powerlifting) depuis maintenant six ans et en est à sa septième compétitions. En 2022, 

elle s’est classée deuxième au Canada en dynamophilie, tout genre, âge et toute division 

confondue, maintenant ce rang tout au long de l’année 2023. Sa prochaine compétition 

aura lieu à Miami, en avril 2024, où elle se prendra contre des athlètes de partout dans le 

monde. 

 

Commentaire [BEEC1]: À modifier le 
jour de la publication 



   

Très impliquée dans le milieu du powerlifting et copropriétaire d’un centre 

d’entraînement dédié au sport, elle souhaite rendre celui-ci plus accessible auprès de 

toutes et tous. 

 

Les FAC encouragent et continuent de soutenir les athlètes qui souhaitent prendre part à 

des compétitions de haut niveau, comme la capitaine Leone. C’est d’ailleurs en 

reconnaissance de ses performances que la capitaine Leone s’est vue remettre le prix 

d’athlète féminine de l’année de l’Armée canadienne, l’une des plus hautes distinctions 

sportives remise aux militaires et athlètes méritants. 
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Pour de plus amples informations :  
Lieutenante de vaisseau Kary-Anne Poirier, Officière des affaires publiques, 34

e
 Groupe-

brigade du Canada  

Téléphone : 450-462-8777 poste 8319, cell. : 343-574-7480 

Courriel : kary-anne.poirier@forces.gc.ca 
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Photos : Joel Kingston, gracieuseté de capitaine Valérie Leone 


